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Orari d’apertura 
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Conferenze pubbliche 
Sportech si rivolge anche al grande pubblico con due 
conferenze in programma mercoledì 25 e giovedì 26.

 
Maggiori informazioni su: 
www.sportech-tenero.ch/conferenze

Mezzi di trasporto 
È consigliato l’utilizzo dei mezzi pubblici (stazione 
FFS Tenero a 5 min., BUS FART linea 1 fermata 
Tenero centro commerciale). Chi viaggia con i mezzi 
privati può usufruire del posteggio situato nei 
pressi dello svincolo di fronte all’entrata del CST.

Ristorante 
Su riservazione è possibile pranzare o cenare presso 
la mensa del CST 1°piano). La mensa è aperta tutti i 
giorni nei seguenti orari:

 
• pranzo: 11.2013.30 
• cena: 18.3019.15

 
Al Bar Lounge Gottardo è servito il piatto del giorno. 
Le scuole che organizzano il pranzo al sacco  
possono usufruire di uno spazio nell’atrio dello stabile 
Naviglio attrezzato con tavoli.

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito: 
www.sportech-tenero.ch

http://www.sportech-tenero.ch
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Scienza e tecnologia
per tutte e tutti

Una divulgazione scientifica efficace raggiunge l’o-
biettivo quando è svolta con competenza e rigore, ma al tempo 
stesso utilizza un linguaggio semplice e comprensibile a tutte 
e a tutti. Fin dalla sua prima edizione nel 2007, Sportech perse-
gue quest’obiettivo proponendo laboratori dove l’attività prati-
ca è la protagonista indiscussa di un processo di insegnamento 
diretto che non solo sensibilizza, ma coinvolge e favorisce la 
partecipazione.

La forte adesione del mondo scolastico ticinese (e 
non solo) all’ottava edizione di Sportech, che torniamo a propor-
re dopo tre anni influenzati dalla pandemia, conferma la validità 
di queste giornate che celebrano la meraviglia della scienza e 
della tecnologia correlate alle innumerevoli sfaccettature dello 
stimolante mondo dello sport.

Enti di ricerca pubblici e privati, professioniste e pro-
fessionisti attivi in ambito tecnico e sanitario, associazioni spor-
tive, aziende, ricercatrici e ricercatori, docenti, studentesse e 
studenti universitari hanno tutti contribuito all’allestimento di un 
programma ricco e accattivante che stimolerà l’interesse e la cu-
riosità dei circa 3’600 allieve e allievi delle classi iscritte, dei 350 
docenti accompagnatori e di tutta la popolazione. 

Anche nel 2023, infatti, Sportech invita il grande pub-
blico a frequentare i laboratori, e a partecipare alle conferenze 
serali di mercoledì 25 e giovedì 26 gennaio, confermandosi così 
un evento aperto che vuole dialogare con tutte e tutti. 

La promozione e la diffusione della conoscenza al di 
fuori del contesto accademico è una missione istituzionale a tutti 
gli effetti per la Scuola universitaria professionale della Svizzera 
italiana, che quest’anno riveste per la prima volta il ruolo di capo-
fila della manifestazione, sempre organizzata con il determinan-
te supporto del Centro sportivo di Tenero.

Questa sinergia positiva ha permesso di consolidare 
la collaborazione con altri importanti partner, che ringraziamo 
sentitamente per il sostegno. Si tratta dell’Accademia svizzera 
delle scienze tecniche (SATW, il Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport (DECS con Swisslos, l’Ente Ospedalie-
ro Cantonale (EOC, la Radiotelevisione svizzera di lingua italiana 
RSI e la fondazione ASUERA. Fra i partner privati abbiamo Ban-
ca Stato, le Ferrovie Federali Svizzere (FFS, IBSA e Swisscom.

Un ringraziamento speciale va anche alle espositrici 
e agli espositori per la disponibilità a presentare le novità nei loro 
rispettivi ambiti di ricerca e attività.

Esprimiamo infine gratitudine alle colleghe e ai colle-
ghi del comitato organizzativo che con entusiasmo, competenza 
e straordinario impegno permettono la realizzazione dell’evento. 

Auguriamo a tutte e a tutti di trascorrere delle arric-
chenti giornate a Tenero tra scienza, tecnologie e sport.

Buon divertimento!

Franco Gervasoni, 
Direttore generale SUPSI

Lucio Negrini,
Presidente Sportech e responsabile Laboratorio
Media e MINT, SUPSIDFA
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Il bello dello sport tra scienza  
e tecnologia

A nome del Centro sportivo nazionale della gioven-
tù Tenero CST sono lieto di darvi il benvenuto all’ottava edizio-
ne di Sportech, le giornate della scienza e tecnologia applicate 
allo sport. Per il nostro Centro è un grande piacere ospitare un 
evento che ha come obiettivo di motivare grazie allo sport i nostri 
giovani allo studio delle materie tecniche e a formarsi in ambiti 
scientifici. 

Sportech è nato a Tenero in base alle preoccupazioni 
del Consiglio federale per la scarsa partecipazione di studenti 
svizzeri alle formazioni universitarie nelle scienze tecniche. Un 
gruppo di appassionati docenti di educazione fisica, assieme 
al CST e all’Accademia svizzera delle scienze tecniche, hanno 
intuito come lo sport poteva essere un vettore privilegiato per 
comprendere le applicazioni della tecnologia e stimolare la cu-
riosità dei giovani di ambo i sessi nei confronti di questo affasci-
nante settore. Sin da subito l’evento ha suscitato l’interesse del 
DECS e di molti docenti di scuola media, del medio-superiore e 
delle scuole professionali. Nel corso delle varie edizioni il nume-
ro di partecipanti è aumentato progressivamente e si è aperto 
alle scuole della Svizzera tedesca e romanda. Anche quest’anno 
raggiungeremo cifre da record – 192 classi, 3’600 partecipan-
ti – arrivando alla capienza massima di posti disponibili. Ciò di-
mostra come il comitato d’organizzazione sia riuscito a trovare il 
giusto connubio tra temi tradizionali – come quelli legati alla fisio-
logia delle prestazioni fisiche – e le novità in ambito di tecnologia 
– come gli e-sports. 

In questa occasione le palestre e gli spazi del CST si 
animeranno di giovani motivati a vivere nuove esperienze in cui 
lo sport si presenta sotto un’altra veste, quella dell’innovazione e 
della scienza. Il CST è onorato di sostenere la Scuola universitaria 
professionale della Svizzera italiana (SUPSI nell’organizzazione 
di questo evento e si impegna a mettere in campo tutte le sue 
risorse affinché i partecipanti vivano giornate indimenticabili. 

E ora tocca a voi cari giovani: vi auguriamo di fare 
nuove scoperte, incontri appassionanti e di trovare i giusti stimoli 
che orienteranno le vostre scelte negli studi e nella formazione 
professionale.  

Bixio Caprara,
Direttore CST
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Interazione ed esperienza, per 
un’educazione che guarda al futuro

Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello 
sport sostiene anche quest’anno con convinzione le giornate 
Sportech. Questa proposta didattica originale e stimolante, che 
ben si integra con il programma scolastico, attraverso lo sport 
permetterà di avvicinare a scienza e tecnologia un numero re-
cord di oltre 3’000 ragazze e ragazzi delle scuole medie, profes-
sionali e medie superiori provenienti dal Ticino e dal resto della 
Svizzera. Come nelle scorse edizioni, le differenti applicazioni, i 
progressi e le innovazioni scientifiche e tecnologiche nel mondo 
dello sport saranno presentate in modo didattico, divulgativo e 
interattivo, tramite coinvolgenti laboratori che offrono l’oppor-
tunità di sperimentare tutto in prima persona, attraverso prove 
pratiche legate a varie discipline sportive. 

Questa interattività permette di toccare con mano 
quanto scienza e tecnologia incidono sulla pratica sportiva e sul-
la vita di tutti i giorni e consente di stimolare l’approfondimento 
di tematiche particolari che offrono interessanti collegamenti 
ai contenuti dei programmi scolastici. La proposta di Sportech 
contribuisce ad arricchire ulteriormente il già valido e variegato 
panorama di offerte formative presenti nel nostro Cantone, che 
in questi anni sta investendo in modo importante sull’innovazio-
ne tecnologica e l’educazione all’uso consapevole delle tecno-
logie. In un mondo in rapido mutamento è infatti fondamentale 
che la scuola rimanga aggiornata e per quanto possibile anticipi 
i tempi, offrendo ai giovani mezzi, conoscenze e occasioni ade-
guate per confrontarsi con il presente e affrontare il futuro che li 
attende. Questo è ciò su cui da anni stiamo lavorando e Sportech 
continua ad essere parte integrante di questa visione.

Manuele Bertoli,
Direttore DECS
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Promozione efficace
delle nuove leve

L’Accademia svizzera delle scienze tecniche SATW è 
la rete principale di esperti nel settore delle scienze tecniche in 
Svizzera ed è costituita da singoli membri eletti, società affiliate 
ed esperti. SATW, su incarico della Confederazione, identifica gli 
sviluppi tecnologici rilevanti a livello industriale e informa la politi-
ca e la società sul loro contenuto e il loro impatto sul nostro Paese.

SATW è inoltre molto attiva nel promuovere e divul-
gare l’interesse per la cultura tecnica tra la popolazione e in par-
ticolar modo tra i giovani. Infatti in un Paese come la Svizzera 
con un’economia dipendente dall’innovazione e dal know-how 
tecnico sono sempre più richieste competenze nei settori delle 
scienze matematiche, informatiche, naturali e tecniche (MINT in 
un’ampia gamma di professioni. Negli ultimi anni infatti in Svizze-
ra si assiste a una carenza di personale specializzato nel settore 
MINT, in particolare di personale femminile. Con le sue attività 
nella promozione delle nuove leve, SATW s’impegna affinchè le 
ragazze e i ragazzi scoprano questo enorme potenziale e li inco-
raggia a intraprendere una formazione nei settori MINT.

Per questo motivo SATW sostiene Sportech fin dalle 
sue prime edizioni. La manifestazione si rivolge proprio ai gio-
vani in formazione e permette loro di avvicinarsi alla scienza e 
alla tecnica per mezzo di uno dei canali più amati: lo sport. Con 
la presenza di una varietà di laboratori a carattere didattico e in-
terattivo, le giornate Sportech presentano svariate applicazioni 
scientifiche e tecnologiche innovative nell’ambito dello sport e 
della medicina.

Negli anni Sportech ha inoltre saputo affermarsi sul 
territorio riuscendo a raccogliere numerose adesioni da parte 
delle scuole medie e medie superiori da tutta la Svizzera e dalla 
vicina Italia, ma non solo. Quest’anno parteciperanno anche le 
ragazze selezionate del programma di mentoring Swiss TecLa-
dies organizzato da SATW e per la prima volta anche in Ticino. 
Ragazze di età compresa fra i 13 e i 16 anni per nove mesi saran-
no accompagnate da una mentore e parteciperanno a workshop 
ed eventi organizzati dai nostri partner in ambito tecnico e scien-
tifico. Le ragazze saranno così sollecitate ad avvicinarsi senza ti-
more al mondo che ruota attorno a tecnica, tecnologia e scienza. 

Un sentito ringraziamento agli organizzatori di Spor-
tech e un augurio a tutti i partecipanti per delle giornate avvin-
centi e stimolanti.

Manuela Ingletto-Panzeri,
Capoprogetto SATW, promozione delle nuove
leve per la Svizzera italiana
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Slowmotion

G.01

In una prima parte teorica il laboratorio illustrerà i 
contesti di utilizzo e le funzioni dello slowmotion, una tecnica che 
fino a poco tempo fa era appannaggio solo delle più sofisticate 
videocamere professionali, mentre oggi la troviamo disponibile e 
integrata in quasi ogni tipo di smartphone. L’immagine del proiet-
tile che attraversa la mela o dello spillo che scoppia il palloncino 
pieno d’acqua aiutano a capire le potenzialità dello slow motion. 
Potenzialità che saranno presentate tramite specifici video che, 
nella parte pratica del laboratorio, saranno girati e montati dai 
partecipanti.  

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/dfa

Aree tematiche
Comunicazione / Ingegneria / Supporti tecnici
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Controvento. 
La fisica nascosta dietro 
alla navigazione a vela

Ci hai mai pensato? Quando issi le vele e inizi a ve-
leggiare tutto è possibile grazie alla fisica. Ed è proprio la fisica 
che ha portato l’imbarcazione svizzera Alinghi a vincere la 32° 
Coppa America: lo scafo, la chiglia, il bulbo, le alette, il timone, 
l’albero e poi le vele – quelle che si usano nelle andature di bolina 
e di poppa – sono state studiate e realizzate proprio a partire da 
principi fisici. Il laboratorio propone di familiarizzare con le anda-
ture veliche e la meccanica della barca, alla scoperta della fisica 
nascosta dietro alla navigazione a vela.

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/dfa

Aree tematiche
Biomeccanica / Fisica

G.02
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Pistaaa arriva il Thymio 
delle nevi!

Già programmare è, di per sé, un’operazione per nul-
la banale. Se poi l’obiettivo è governare un robot come Thymio 
II, per preparare la pista da sci transfrontaliera “Gran Becca”, la 
sfida si fa ancora più avvincente. Ancora non vi basta? Ecco al-
lora per voi una serie di enigmi sui linguaggi di programmazione: 
solo risolvendoli riuscirete a far vostra questa lingua speciale, 
solo apparentemente complicata, e a comandare il vostro robot 
educativo facendolo muovere, in modo veloce e preciso, lungo 
una pista da sci!

Questo laboratorio propone un’escape game didatti-
ca dove gli allievi, a gruppi, sono chiamati a scoprire due linguag-
gi di programmazione per il robot educativo Thymio II. Tramite 
vari enigmi imparano così alcune istruzioni di base, che possono 
poi utilizzare per programmare il loro robot e farlo muovere lun-
go la pista.

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/dfa

Aree tematiche
Comunicazione / Ingegneria / Supporti tecnici

G.03
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I 5 sensi (-1

Spesso ci si accorge dell’importanza di qualcosa solo 
quando non la si ha più a disposizione. Questo laboratorio inten-
de sensibilizzare gli allievi sull’importanza della vista mediante la 
privazione di quest’ultima. In questo modo, tramite diversi tipi di 
attività, i partecipanti saranno in grado di sviluppare determinate 
capacità di adattamento utilizzando i quattro sensi restanti.

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/dfa

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

G.04
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La tecnologia nel tiro sportivo

Nel tiro sportivo l’obiettivo è centrare un bersaglio 
con la massima precisione possibile. A questo scopo si valutano 
tutti gli influssi fisici e mentali che possono influenzare il risulta-
to. Con un fucile ad aria compressa munito di sensori, i parteci-
panti al laboratorio potranno misurare le forze applicate dall’atle-
ta durante il gesto tecnico. Combinando il tutto con dei simulatori 
di analisi si visualizzerà il movimento e le oscillazioni del sistema 
“atleta/fucile” durante la gara. Lo scopo delle analisi è fornire un 
supporto decisionale all’allenatore per supportare al massimo 
l’atleta nel suo percorso tecnico di sviluppo nella disciplina.

Ente organizzatore
Federazione sportiva svizzera di tiro (FSP
www.swissshooting.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento

G.05
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“Get ready” con l’innovativa 
app sportiva dell’esercito svizzero

La Scuola universitaria federale dello sport di Macolin 
SUFSM ha sviluppato un’innovativa applicazione per conto del-
le forze armate svizzere: il personal trainer digitale “Ready”, che 
in questo laboratorio è presentato in termini di obiettivi e funzio-
nalità. Gli allievi, completando una parte del test di fitness per il 
reclutamento nell’esercito, confronteranno i risultati ottenuti con 
quelli di atleti professionisti e della popolazione normale. 

Ente organizzatore
Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin (SUFSM
www.ehsm.admin.ch

Aree tematiche
Ingegneria / Supporti tecnici /
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento

G.06
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Curare il cancro? Si può!

Gli studi genetico-molecolari stanno fornendo una 
fotografia sempre più accurata dei meccanismi che portano alla 
trasformazione tumorale delle cellule. Questo ha permesso di 
sviluppare molti farmaci specificamente indirizzati contro tali 
alterazioni geniche («targeted therapies»), con la conseguenza 
che molti tumori che sembravano inguaribili, oggi vengono trat-
tati con efficacia. 

L’attività proposta vuole mostrare lo stato dell’arte at-
tuale nella diagnostica molecolare delle patologie neoplastiche. 
In particolare, gli allievi acquisiranno nozioni teorico-pratiche 
per poter effettuare la diagnosi molecolare sul DNA di alcuni pa-
zienti affetti da melanoma.

Ente organizzatore
Ente ospedaliero cantonale (EOC 
www.eoc.ch

Aree tematiche
Corpo umano

G.07
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L’angolo del muscolo

I partecipanti sperimenteranno il test della forza 
veloce con la tecnologia piezoelettrica del cristallo, ovvero la 
proprietà di alcuni cristalli di generare diverse potenze quando 
sono soggetti ad una deformazione meccanica. Si comprenderà 
quali sono le funzioni del muscolo scheletrico durante un’attivi-
tà sportiva. Gli allievi avranno poi la possibilità di misurarsi con 
l’élite mondiale valutando l’altezza, la potenza e la velocità di 
contrazione muscolare durante un salto verticale. Composto da 
un software di interpretazione grafica, la piattaforma «Quattro 
Jump» consente di fare un’analisi pertinente dell’attività musco-
lare dinamica a catena aperta o chiusa. In pochi decimi di secon-
do si misura la forza, la potenza, la velocità di un muscolo isolato 
o di un gruppo muscolare, ovvero di una catena completa.

Ente organizzatore
Ente ospedaliero cantonale (EOC
Centro cantonale di medicina dello sport (CCMS
www.eoc.ch

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

G.08
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Nutrizione e sport

Per una corretta idratazione nel corso dell’attività 
sportiva è meglio l’acqua o le bevande isotoniche ricche di sali 
minerali? Gli integratori alimentari sono utili? In che cosa si diffe-
renziano? Come ci si può districare tra preparati multivitaminici, 
barrette energetiche e capsule di olii che troviamo sempre più 
spesso sugli scaffali? Il laboratorio risponderà a queste e altre 
domande, e a seconda dell’età dei partecipanti, verrà redatto un 
piano alimentare o un esame di composizione corporea.

Ente organizzatore
Ente ospedaliero cantonale (EOC
www.eoc.ch/centri-specialistici

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia / 
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento

G.10
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Sportescape

Un’escape room sportiva e tecnologica progettata 
per essere utilizzata come strumento didattico e veicolare con-
tenuti scientifici. Un mistero deve essere risolto in soli 45 minuti 
e non sembra essere così semplice! Gli allievi dovranno risol-
vere enigmi sui temi dello sport e della tecnologia lavorando in 
gruppo, unendo le forze e sfruttando le abilità e le competen-
ze di ognuno. Obiettivo è quello di stimolare la mente, l’intuito, 
la logica e, non da ultimo, il team building: la collaborazione tra 
tutti è infatti un fattore indispensabile per risolvere gli indovinelli 
e completare con successo il gioco.

Ente organizzatore
KProduction
www.fb.com/kproductionteatrocircoscienza

Aree tematiche
Biomeccanica / Fisica / Scienze dell’allenamento /
Scienze del movimento / Comunicazione

G.11
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Ottimizzare le  
prestazioni sportive d’alto livello 
con l’elettromiografia

Il laboratorio presenta i progressi dell’elettromiografia 
EMG per applicazioni legate al monitoraggio delle prestazioni 
sportive. L’EMG permette di rilevare la rapidità di contrazione mu-
scolare di un atleta direttamente sul muscolo. Nello sport d’élite 
può rivelarsi utile per l’ottimizzazione delle performance degli 
atleti grazie al monitoraggio della rapidità delle contrazioni delle 
varie fasce muscolari nell’allenamento, la cui analisi permette di 
capire come e quali muscoli reagiscono agli stimoli nervosi e con 
che velocità. L’EMG rende possibile la verifica dell’effetto dell’al-
lenamento sull’atleta e permette anche di valutare il suo grado 
d’affaticamento a un determinato numero di ripetizioni del mede-
simo esercizio. Durante il laboratorio verrà spiegato e dimostrato 
il principio di misura della contrazione muscolare con l’EMG.

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/isea

Aree tematiche
Fisiologia / Ingegneria / Supporti tecnici

G.12
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Prendi fiato!

Prendi fiato! Quanta aria riusciamo a spostare con 
un respiro? Questo laboratorio diviso in postazioni sperimentali 
spiegherà com’è composto il nostro apparato respiratorio e quali 
sono i volumi polmonari in gioco quando compiamo l’azione più 
naturale che conosciamo: respirare. Gli allievi saranno guidati da 
un’applicazione (Actionbound) che illustra come svolgere la parte 
pratica, ponendo qualche domanda per testare quanto appreso. 
In conclusione è proposta una sfida/quiz tra i vari gruppi (Kahoot).

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/dfa

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

G.13
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Un laboratorio per sensibilizzare e ispirare gli allievi 
sui temi dell’inclusione e della tecnologia. Camminando con una 
protesi, guidando una sedia a rotelle, completando un percorso 
per non vedenti o maneggiando oggetti con un braccio protesi-
co, si fanno nuove esperienze di movimento. Saranno presen-
ti ambasciatori (persone con disabilità fisiche) che forniranno 
consigli e suggerimenti per aiutare a superare ostacoli apparen-
temente semplici.

Il CYBATHLON del Politecnico di Zurigo è una piatta-
forma internazionale volta a promuovere lo sviluppo di sistemi 
di assistenza per persone con disabilità, la comunicazione sulla 
ricerca e l’inclusione.

Ente organizzatore
CYBATHLON
www.cybathlon.com

Aree tematiche
Riabilitazione / Prevenzione / Corpo umano /
Medicina sportiva / Fisiologia

G.15
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Gli allievi conosceranno da vicino la tecnologia dell’e-
soscheletro per gomiti “Flexo”, sviluppata per sensibilizzare in-
segnanti e studenti alle sfide quotidiane delle persone con disa-
bilità e a promuoverne l’inclusione. Indossando l’esoscheletro, i 
partecipanti potranno manovrarlo tramite vari sensori, amplian-
do così la loro conoscenza sull’interazione tra esseri umani e tec-
nologia. 

CYBATHLON è un progetto a scopo non lucrativo svi-
luppato all’ETH di Zurigo, agisce come una piattaforma interna-
zionale unica per stimolare nei giovani l’interesse per le discipline 
MINT e promuovere la comunicazione sulla ricerca, l’inclusione 
e lo sviluppo di sistemi di assistenza per persone con disabilità.

Ente organizzatore
CYBATHLON
www.cybathlon.com

Aree tematiche
Riabilitazione / Prevenzione / Corpo umano /
Medicina sportiva / Fisiologia

G.16
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Il drone: 1001 utilizzi

Dopo una breve introduzione teorica sul mondo dei 
droni, sulle norme di sicurezza e sulle regole da seguire, verranno 
illustrate le molteplici modalità di impiego dei droni: dalla ricerca 
di persone disperse alla registrazione di un video di un evento, 
dal monitoraggio di un alpeggio per la gestione del pascolo alle 
riprese di uno spettacolo aereo, e così via… Si passeranno poi in 
rassegna le situazioni in cui l’uso di un drone può supportare e, a 
volte, sostituire l’essere umano. Saranno presenti diverse tipolo-
gie di droni, verranno mostrati video ed effettuate dimostrazioni 
di volo.

Ente organizzatore
Swiss Drone Base Camp
www.innovationticino.com

Aree tematiche
Comunicazione / Ingegneria / Supporti tecnici

G.17
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eSport: dalla academy 
al professionismo

Il laboratorio presenterà l’evoluzione del Gaming da 
fenomeno a scopo prettamente ludico a eSports. Verrà illustrato 
il passaggio dalle academy al professionismo, dalla propria ca-
mera ai palcoscenici internazionali. Percorsi, formazione, regole 
e buone abitudini per trasformare la propria passione in una vera 
professione. Saranno presentate esperienze di veri professioni-
sti, case study di aziende e numeri del mercato svizzero. Inoltre, 
sono previste dimostrazioni pratiche di allenamenti di giocato-
ri professionisti che racconteranno la loro giornata “tipo”. Gra-
zie alla presenza di coach professionisti, sono offerte lezioni di 
teoria e di pratica sui seguenti titoli: League of Legends, FIFA, 
Rocket League e NBA 2K.

Ente organizzatore
Goskilla Sagl
www.goskilla.gg

Aree tematiche
Comunicazione

G.19
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Incontro 
con Stefano Santinelli 

La tecnologia sta rapidamente entrando in ogni 
aspetto della nostra vita, aiutandoci a fare di più e meglio, se 
non addirittura facendo le cose al nostro posto. Nello sport tutto 
questo permette di tenere il passo di atleti, gesti, azioni e schemi 
di gioco sempre più veloci, impossibili da monitorare dall’occhio 
umano e molto difficili da elaborare per il nostro cervello, che 
spesso compensa la scarsità o l’inesattezza delle informazioni 
passate dai sensi con interpretazioni che possono trarre in in-
ganno. Questo ha portato molte federazioni sportive a dotare 
giudici e arbitri di aiuti tecnologici, senza i quali la loro capacità di 
giudicare in modo oggettivo e imparziale verrebbe meno.

Ente organizzatore
Swisscom
www.swisscom.ch

Aree tematiche
Comunicazione

G.20
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La tecnologia nel trattamento 
e nella formazione sanitaria

Le attività proposte da questo laboratorio mostrano 
ai partecipanti in che modo la tecnologia permette di migliorare 
la presa a carico dei pazienti, e di sperimentare situazioni d’e-
mergenza analoghe a quelle messe in pratica per la formazione 
di squadre di professionisti. Il tutto in totale sicurezza e grazie al 
ricorso alla realtà virtuale. Il laboratorio è curato dal Centro Si-
mulazione (CeSi) e dalla Federazione Cantonale Ticinese Servizi 
Ambulanza (FCTSA, in collaborazione con la ditta Macaco.

Ente organizzatore
CPS  Centro Simulazione CeSI
FCTSA  Federazione Cantonale Ticinese Servizi Ambulanza
www.fctsa.ch

Aree tematiche
Riabilitazione / Prevenzione / Comunicazione

G.21
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Taping & KinesioTaping

Cosa sono le strisce colorate che spesso si vedono 
sul corpo degli atleti? A cosa serve il tape bianco applicato alle 
caviglie? Quanto dura il loro effetto? E cosa contengono? Questo 
laboratorio vuole rispondere a queste e altre domande, permet-
tendo ai partecipanti di utilizzare e di provare, letteralmente sulla 
propria pelle, le particolarità di questi materiali.

Ente organizzatore
FisioSport
www.fisiosport.ch

Aree tematiche
Ingegneria / Supporti tecnici / Riabilitazione / Prevenzione

G.22
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Cuore e sport

Questo laboratorio presenta la valutazione cardia-
ca dell’atleta con una diagnostica del cuore a riposo e una sot-
to sforzo. L’elettrocardiogramma (ECG basale è un semplice 
esame strumentale che consiste nella rappresentazione grafi-
ca dell’attività elettrica del cuore. L’ECG da sforzo registra i fe-
nomeni elettrici durante lo svolgimento di un’attività fisica, ed è 
effettuato sulla cyclette o sul tapis roulant con un progressivo 
aumento del carico di lavoro.

Tramite l’ecocardiografia (sonografia del cuore) si 
potrà visualizzare il comportamento del cuore in tempo reale, 
per poterne valutare la struttura e le funzionalità.

Ente organizzatore
Ente ospedaliero cantonale (EOC
www.eoc.ch

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

G.23
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Il cervello dell’atleta

Essere un atleta non è solo una questione di muscoli 
e forza. Attenzione, precisione, velocità, coordinazione, analisi… 
sono tante le abilità da sviluppare per eccellere in uno sport, e 
per le quali molto si gioca a livello cerebrale.

Attraverso dimostrazioni, quiz e piccoli esperimenti, 
parleremo di neuroni e connessioni muscolari ed esploreremo 
gli effetti dell’allenamento sportivo sul cervello. L’esercizio fisico 
migliora il cervello oltre che i muscoli? Facciamo un identikit del 
cervello di un atleta, pronto a salire sul podio!

Ente organizzatore
Politecnico federale di Losanna
www.epfl.ch/education

Aree tematiche
Comunicazione / Scienze dell’allenamento /
Scienze del movimento

G.24
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Cosa studiare per lavorare nel 
settore delle tecnologie sportive?

Come si possono ottimizzare le prestazioni degli at-
leti o migliorare le caratteristiche di uno sci o di una racchetta 
da tennis? Quali sono i dispositivi più performanti per misurare 
i parametri fisiologici in tempo reale?  Le risposte a queste e ad 
altre domande si trovano nel lavoro di ingegneri e ingegnere ap-
passionati di tecnologie sportive. Questi specialisti, tra i diversi 
campi di attività di loro competenza, progettano attrezzature 
sportive più efficienti, analizzano le prestazioni degli atleti o svi-
luppano strategie efficaci per affrontare gli avversari.

Ma qual è la formazione da seguire se si è interessati 
alle tecnologie sportive? In questo laboratorio gli allievi potranno 
utilizzare vari strumenti per conoscere meglio i corsi universitari 
dedicati a questo settore professionale. Inoltre, potranno racco-
gliere informazioni direttamente dagli esperti presenti, porre loro 
domande e discutere di progetti personali.

Ente organizzatore
Politecnico federale di Losanna
www.epfl.ch/education

Aree tematiche
Comunicazione

G.25
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L’angolo della respirazione

Le due postazioni di questo laboratorio permettono di 
misurare la funzionalità respiratoria di base e di svolgere un test 
submassimale di ergospirometria al cicloergometro.

La misurazione della funzionalità respiratoria di base 
è un test di screening utile per gli atleti interessati a valutare l’e-
ventuale presenza di un’asma da sforzo, detta «asma dello spor-
tivo». Questo disturbo non è esente dalla pratica sportiva; molti 
sportivi d’élite soffrono infatti d’asma. Tra questi Paula Radcliffe, 
Federica Pellegrini, Mo Farah e altri ancora. Un test submassi-
male di ergospirometria al cicloergometro permette invece di 
misurare il consumo d’ossigeno, la produzione d’anidride carbo-
nica e la soglia anaerobica. L’ergospirometria è un test completo 
di fisiologia che permette di valutare la capacità allo sforzo fisico 
della «macchina umana» e fornisce informazioni sul grado d’al-
lenamento e sul margine di miglioramento della forma fisica.

Ente organizzatore
Ente ospedaliero cantonale (EOC 
www.eoc.ch

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

G.26
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TV Lab è un progetto che mostra al pubblico quali 
professioni e attività si celano dietro a una produzione televisiva. 
Gli allievi avranno la possibilità di visitare l’unità mobile con una 
guida esperta e di improvvisarsi cronisti sportivi, presentatori, 
tecnici audio e video, il tutto con l’aiuto di una mini troupe di pro-
fessionisti RSI. In questo modo si avrà la possibilità di toccare 
con mano strumenti e tecniche utilizzati quotidianamente nel 
mondo televisivo.

Ente organizzatore
Radiotelevisione svizzera di lingua italiana (RSI
www.rsi.ch

Aree tematiche
Comunicazione

G.27
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TCS eSports League  
Rocket League

Negli ultimi anni, con l’avvento del digitale, il mondo 
degli eSport ha vissuto un’esponenziale crescita d’interesse, sia 
tra i giocatori - protagonisti delle sfide dietro allo schermo - sia 
da parte del grande pubblico. Per verificare i numeri di questo 
fenomeno in espansione è sufficiente visitare le più note piatta-
forme video della rete, in particolare YouTube e Twitch. 

Rocket League è una combinazione di football virtua-
le e gioco d’auto. Obiettivo: segnare più reti dell’avversario. I par-
tecipanti si cimenteranno in un’entusiasmante sfida sportiva vir-
tuale, e avranno così l’opportunità di vivere un’esperienza ludica 
e sociale in una vera e propria arena. Si scoprirà che problem 
solving, costanza, concentrazione, allenamento fisico e lavoro di 
squadra, esattamente come negli sport tradizionali, sono princi-
pi validi anche per gli eSport.

Ente organizzatore
Touring Club Svizzero
www.tcs.ch

Aree tematiche
Comunicazione

G.28
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Laboratori

Palestra
Naviglio

N.50N.66

Maggiori informazioni su: 
www.sportech-tenero.ch/laboratori

http://www.sportech-tenero.ch/laboratori
http://www.sportech-tenero.ch/laboratori
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N.50

Corsa d’orientamento 
musicale

Il paesaggio sonoro si offre come ambiente didattico 
ricco di spunti di potenziamento percettivo, cognitivo, espressi-
vo e di mediazione per l’inclusione. Nel solco di questo orienta-
mento teorico-metodologico, nel Canton Ticino sono state rea-
lizzate alcune esperienze formative che hanno coinvolto allievi 
di vari ordini scolastici. Tra queste una “corsa di orientamento 
sonora”, attività basata sulla pratica dell’Orienteering, che si dif-
ferenzia da quest’ultima per il fatto che i punti di controllo ven-
gono localizzati grazie a indizi sonori, con o senza l’ausilio di una 
carta topografica. L’idea, pertanto, è quella di far sperimentare 
ai partecipanti questa particolare corsa, all’interno e all’esterno 
degli spazi del CST.

Ente organizzatore
DECS  Divisone della scuola
www.ti.ch/decs

Aree tematiche
Comunicazione / Psicologia
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La tecnologia al servizio  
degli sportivi

Come si misura l’elasticità dei tessuti muscolari? 
La flessibilità delle articolazioni? La soglia del dolore? Gli atleti 
confrontano questi parametri per valutare l’efficacia degli alle-
namenti, ottenendo preziose informazioni per migliorare le loro 
prestazioni. In questo laboratorio saranno illustrati i concet-
ti base del controllo motorio e analizzati i segnali elettrici della 
contrazione muscolare. Sarà mostrato il funzionamento degli 
strumenti e delle tecnologie sviluppati presso il Laboratorio di 
ricerca in riabilitazione 2rLab della SUPSI, utili alla misura della 
forza muscolare e della mobilità articolare, nonché alla valuta-
zione della soglia del dolore.

Ente organizzatore
Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana (SUPSI
www.supsi.ch/deass

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

N.51
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Teambeats - Un approccio 
scientifico e divertente  
all’allenamento in gruppo

TEAMBEATS™ combina varietà di esercizio, efficien-
za e divertimento in un unico allenamento, diverso da qualunque 
altra esperienza di esercitazione di gruppo. I partecipanti mi-
gliorano la forma fisica e massimizzano le loro prestazioni alle-
nandosi a ritmo di musica seguendo le istruzioni del trainer. La 
dinamica di gruppo e il feedback fornito da un apposito software 
utilizzato per l’occasione permettono di dare il massimo per sta-
re al passo con gli altri partecipanti.

Ente organizzatore
Fimex Distribution AG  Technogym
www. technogym.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento

N.52
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Questo workshop illustrerà come la tecnologia dell’in-
telligenza artificiale può essere utilizzata per assistere gli atleti 
di arti marziali nei loro allenamenti. Combat IQ sta sviluppando 
una tecnologia che fornisce agli atleti e agli allenatori un’anali-
si completa del movimento basata sulle riprese di una normale 
telecamera. Gli allievi possono letteralmente sperimentare l’ap-
prendimento automatico in prima persona. Dopo una breve in-
troduzione al mondo dell’intelligenza artificiale, i ragazzi hanno 
l’opportunità di sperimentare personalmente la tecnologia e di 
partecipare a una piccola competizione. Chi sa colpire più velo-
cemente? Chi ha più resistenza? Chi ha la tecnica più pulita?

Ente organizzatore
Combat IQ 
www.combatiq.io

Aree tematiche
Corpo umano / Scienze dell’allenamento / 
Scienze del movimento

N.53
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Tutti a galla

Quali leggi fisiche entrano in gioco, a nostra insapu-
ta, quando ci muoviamo in mare? Nuotare, tuffarsi, fare apnea, 
pagaiare, galleggiare, surfare… lo vediamo nei più diversi sport 
acquatici: sull’acqua si possono compiere mille e una azioni go-
vernate dalla fisica, ma anche la chimica ci mette lo zampino. 
Scopriamo così perché il liquido che copre il 71% della superficie 
del nostro Pianeta è un ambiente più favorevole al movimento di 
pesci e altri animali che all’uomo. L’essere umano finisce infat-
ti per essere inesorabilmente battuto sia sulla lunga, che sulla 
breve distanza. Ma non solo il corpo e le leggi della fisica hanno a 
che fare con le nostre qualità di nuotatori. Anche la nostra mente 
gioca un ruolo molto importante in una prestazione sportiva: ab-
biamo visto molte volte in tv come atleti, anche famosi, perdano 
le gare della vita a causa di attacchi di panico, che non riescono a 
controllare… Quali sono le cause di queste spiacevoli situazioni? 
Qui trovate la risposta a questa e cento altre curiosità. Per essere 
buoni sportivi ci vogliono mente e corpo, entrambi in forma. La 
scienza ci spiega il perché.

Ente organizzatore
Associazione Festival della scienza
www.festivalscienza.it

Aree tematiche
Biomeccanica / Fisica

N.54
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3L3M3NTI 3D!

Un quiz a tempo per esplorare mondi in apparenza 
distanti: quello della chimica, quello della vita dell’uomo e del suo 
benessere, quello della stampa additiva. Quali molecole sono 
coinvolte nel processo della respirazione? Che differenza c’è tra 
i polimeri plastici PLA, ABS, PETG e TPU? A cosa può servire la 
stampa 3D? Ci sono collegamenti tra questa tecnica e la ricerca 
sanitaria? Si tratta sempre di una questione di 3L3M3NTI! Impa-
riamo a riconoscerli, a comprendere la loro struttura e l’impor-
tanza che hanno nella vita di tutti i giorni.

Ente organizzatore
MadLab 2.0
www.madlab2.it

Aree tematiche
Biomeccanica / Fisica

N.55
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Una nuova tecnica di  
allenamento: l’elettrostimolazione

L’elettrostimolazione si è imposta con il passare degli 
anni come l’alleata insostituibile dei professionisti della salute e 
degli sportivi più esigenti. Oggi è una tecnica di allenamento am-
piamente diffusa, utilizzata per la preparazione fisica, il recupero 
muscolare, la prevenzione delle lesioni o il trattamento dei dolori. 
Ma come funziona esattamente? In questo laboratorio gli allievi 
avranno l’occasione di sperimentare la nuova tecnologia wire-
less dell’elettrostimolazione che personalizza automaticamente 
i parametri di stimolazione in funzione della fisiologia degli utiliz-
zatori. Sono presentati anche altri dispositivi necessari al benes-
sere e alla prestazione sportiva come la pistola per il massaggio 
dei tessuti e il kinesiotape per il supporto muscolare.

Ente organizzatore
DJO Global Switzerland Srl
www.compex.com

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia / 
Riabilitazione / Prevenzione

N.56
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Il dispendio energetico  
durante l’attività fisica

La gestione del dispendio energetico è indispensabi-
le per ottimizzare le prestazioni degli atleti. In questo laboratorio 
gli allievi avranno la possibilità di realizzare uno sforzo di 1015 
minuti su cicloergometro, controllando in tempo reale la loro fre-
quenza cardiaca grazie alla tecnologia della telemetria. L’analisi 
della frequenza cardiaca è un buon indicatore per capire (e va-
lutare) la spesa energetica durante un esercizio fisico. Saranno 
inoltre trattate le tematiche inerenti al bilancio energetico e alle 
precauzioni da prendere riguardo ai temi del sovrappeso e della 
sedentarietà.

Ente organizzatore
Centre hospitalier Bienne
www.centre-hospitalier-bienne.ch

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia

N.57
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Scopriamo l’handbike

La handbike è un mezzo che permette a chiunque, 
soprattutto a persone con limitazioni motorie, di spostarsi sfrut-
tando la propulsione fornita dalle proprie braccia. Grazie alle 
nuove tecnologie è diventato uno degli sport per persone in 
carrozzella più conosciuti e utilizzati. Nella prima parte del labo-
ratorio verranno presentate la tecnologia e la meccanica che si 
celano dietro a una handbike, nella seconda parte sarà invece 
possibile testare uno di questi mezzi all’avanguardia per capirne 
meglio il funzionamento.

Ente organizzatore
TiRex
www.tirex.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento
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Lotta svizzera con lego 
Mindstorm

Due robot, un’arena: tre, due, uno… via!!! Inizia lo 
scontro che vedrà vincitore o vincitrice chi per primo riuscirà a 
estromettere l’avversario dalla pedana circolare. Ma per vincere 
non serve solo la forza. È importante capire come interagiscono 
baricentro, forza di attrito, forza peso e le altre variabili in gioco. 
I partecipanti saranno così liberi di sperimentare in modo diver-
tente cosa cambia al variare di queste grandezze. Scaricando 
l’applicazione di controllo si potrà scegliere quale robot-avatar 
fare gareggiare e capirne il funzionamento meccanico e infor-
matico. Si gareggerà in sfide di vera lotta svizzera ad eliminazio-
ne diretta.

Ente organizzatore
Ated - ICT Ticino
www.ated.ch

Aree tematiche
Comunicazione
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Corsa d’orientamento  
virtuale con Minecraft

In questo laboratorio gli allievi impareranno a leggere 
una cartina geografica virtuale tridimensionale, ne apprende-
ranno i segni e i simbolismi e si cimenteranno nella creazione di 
percorsi. Servendosi di una mappa su carta plastificata si orien-
teranno sul territorio svizzero e raggiungeranno virtualmente 
punti precisi. Il tutto sotto forma di una gara: la squadra che per 
prima individua i punti da raggiungere vince la sfida. La compe-
tizione si svolge nel mondo virtuale di Minecraft - un gioco molto 
diffuso tra i giovani – che nel nostro caso corrisponde alla topo-
logia della Svizzera.

Ente organizzatore
Ated - ICT Ticino
www.ated.ch

Aree tematiche
Comunicazione
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Il modellismo dinamico

Costruire modelli e pilotarli, oltre al lavoro svolto in of-
ficina o nel locale hobby, comprende numerosi altri aspetti come 
stare nella natura tra amici e sfidare la forza di gravità tramite 
i principi base della portanza alare. Gli aeromodelli sono soli-
tamente costruiti tramite kit di montaggio, altre volte sono co-
struzioni di pura fantasia e sfrecciano su campi da volo regionali 
o in siti sparsi in tutto il mondo durante gare sportive. Esistono 
numerosi tipi di aeromodelli suddivisi in varie categorie in cui gli 
appassionati si sfidano in competizioni a livello nazionale e inter-
nazionale. La Federazione Svizzera di Aeromodellismo (FSAM 
comprende tutte le categorie del modellismo dinamico ed è 
membro di Swiss Olympic. Con questo laboratorio verranno mo-
strate le caratteristiche di questo hobby affascinante, gli allievi 
potranno provare l’ebrezza del volo con simulatori specializzati.

Ente organizzatore
FGASI  Federazione gruppi aeromodellisti
della Svizzera italiana
www.fgasi.ch

Aree tematiche
Ingegneria / Supporti tecnici
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Come funziona un’auto da 
corsa a guida autonoma?

La guida autonoma è indubbiamente uno dei temi 
chiave del prossimo futuro, e il Software Institute (SI dell’USI in-
tende essere in prima linea anche in questo campo. La ricerca e 
la sperimentazione svolte presso il SI in questo ambito, come an-
che l’obiettivo di questo laboratorio, sono finalizzate a stimolare 
la curiosità verso le tematiche della guida autonoma e dell’intel-
ligenza artificiale. Gli allievi verranno introdotti alle funzioni di 
guida autonoma, comprese le architetture software sottostanti, 
mostrandone la loro efficacia e utlizzando modellini in scala 116.

Ente organizzatore
Università della Svizzera italiana (USI
www.usi.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento
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Sfide con la fisica

Dopo aver diviso la classe in due squadre, verranno 
proposti esperimenti di fisica dove due coppie di allievi, rappre-
sentanti delle rispettive compagini, si sfideranno per la risposta 
corretta o il miglior risultato sperimentale. Gli allievi in scena po-
tranno ricevere suggerimenti dai compagni di squadra. Al ter-
mine si proclamerà la squadra vincitrice. Gli argomenti proposti 
riguardano la gravità, l’aria, l’acqua, il calore e l’elettricità.

Ente organizzatore
Il Giardino della scienza
www.scatoladieinstein.com

Aree tematiche
Biomeccanica / Fisica
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L’evoluzione tecnologica  
nella corsa d’orientamento

La corsa d’orientamento conosce una continua e 
appassionante evoluzione tecnologica. Nel laboratorio saran-
no presentate nuove tecnologie con esempi teorici e pratici: dal 
nuovo sistema di punzonatura dei punti “touch free” (vale a dire 
senza toccare le lanterne) all’analisi degli intertempi, la valuta-
zione delle scelte di percorso, fino all’uso dei GPS da parte dei 
corridori per l’analisi post gara del tragitto, utili anche al pubblico 
che può così seguire l’atleta in diretta lungo il suo percorso. Ver-
ranno inoltre presentate nuove forme di allenamento “virtuali” 
(senza punti sul terreno o addirittura al computer).

Ente organizzatore
ASTI  Associazione sportiva ticinese
www.asti-ticino.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento /
Ingegneria / Supporti tecnici
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Pianificazione territoriale con 
Minecraft

Minecraft è un gioco per computer in cui si può co-
struire un mondo fantastico con dei blocchi. È difficile immagi-
nare il mondo digitale senza questo gioco, descritto come uno 
dei più influenti dei nostri tempi. Ma come potrei visualizzare e 
ridisegnare il mio quartiere in Minecraft?

Gli allievi avranno la risposta partecipando a questo 
laboratorio, che potranno seguire anche senza avere esperien-
ze di Minecraft. Usando geodati 3D si potrà facilmente ricreare 
l’intera Svizzera nell’ambiente Minecraft. I geodati 3D della Sviz-
zera sono disponibili pubblicamente presso l’Ufficio federale di 
topografia swisstopo e costituiscono la base del nuovo mondo 
di gioco in Minecraft.

In questo modulo si potranno scaricare geodati 3D 
della propria località preferita, visualizzandola in Minecraft si 
potranno ridisegnare con fantasia città, villaggi o quartieri. Si 
costruiranno nuove case e strade, deviare corsi d’acqua, creare 
prati fioriti e recinti per animali o semplicemente modificare le in-
frastrutture esistenti. È richiesta creatività per creare il quartiere 
dei propri sogni in Minecraft!

Ente organizzatore
Fachhochschule Nordwestschweiz
www.fhnw.ch/igeo

Aree tematiche
Comunicazione
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Determinazione dello stato 
di sviluppo biologico con la nuova 
tecnologia a ultrasuoni

Nel corso di questo laboratorio si impareranno a co-
noscere le differenti fasi biologiche dello sviluppo e il loro impat-
to sulle prestazioni atletiche e lo sviluppo del talento. Gli allievi 
scopriranno una nuova tecnologia a ultrasuoni usata per deter-
minare il livello di sviluppo biologico in modo non invasivo. Nella 
parte pratica, questa tecnologia verrà confrontata con metodi di 
misurazione consolidati (Mirwald).

Ente organizzatore
UFSPO  Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM
www.ehsm.admin.ch

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento
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Tennis
Coperto

T.70T.72

Maggiori informazioni su: 
www.sportech-tenero.ch/laboratori

http://www.sportech-tenero.ch/laboratori
http://www.sportech-tenero.ch/laboratori
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T.70

Crea la tua figura  
in movimento

Camminare significa cadere in modo controllato. Per 
comprenderlo, gli allievi costruiranno una figura “in movimento” 
con un sottobicchiere, del polistirolo e qualche altro piccolo og-
getto. A seconda della disposizione del baricentro e della distri-
buzione del peso, la figura si muove su un piano inclinato. Si trat-
ta di trovare la configurazione ottimale. Alla fine del laboratorio 
ognuno potrà portare a casa la propria creazione.

Ente organizzatore
explore-it
www.explore-it.org

Aree tematiche
Ingegneria / Supporti tecnici
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Sistemi elettronici per  
ottimizzare l’allenamento di atleti 
paraolimpici

Il laboratorio presenta un nuovo sistema elettronico 
per la misurazione dei parametri dinamici di una sedia a rotel-
le, e ha l’obiettivo di ottimizzare l’allenamento degli atleti parao-
limpici. La caratteristica di questo sistema, che ha un peso e un 
ingombro ridotti, è quella di essere velocemente trasferibile da 
una carrozzella all’altra. I dati sono registrati e caricati su un com-
puter, per poi essere elaborati attraverso un applicativo apposi-
tamente realizzato. La rappresentazione dei risultati è persona-
lizzabile secondo scelte specifiche dell’allenatore, allo scopo di 
identificare le migliori tecniche di allenamento. Le analisi sono 
inoltre di facile interpretazione e immediata fruizione anche per 
l’atleta. Le finalità di questo sistema diagnostico nel campo spor-
tivo sono quelle di contribuire all’ottimizzazione delle prestazioni 
degli atleti professionisti che ambiscono a risultati di livello olim-
pionico.

Ente organizzatore
SUPSI  Istituto sistemi e elettronica applicata
www.supsi.ch/isea

Aree tematiche
Scienze dell’allenamento / Scienze del movimento
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Lo sport con altri occhi

Immaginare di praticare lo sci alpino o la bici senza il 
senso della vista è per molti impensabile. Eppure non impossibi-
le. Da oltre 40 anni il Gruppo ticinese sportivi ciechi e ipovedenti 
GTSC pratica vari sport utilizzando la tecnologia per sopperire 
alla mancanza della vista. In piena sicurezza e in totale libertà, 
una persona con disabilità visiva può provare l’ebrezza di scen-
dere da un pendio innevato o sfrecciare in sella ad una bici da 
corsa. Non si tratta di fantascienza, ma dell’uso di particolari at-
trezzature e di un solido rapporto di fiducia che si instaura tra la 
guida e la persona non vedente durante la disciplina. Il gruppo 
dispone, ad esempio, di apparecchi radio modificati per consen-
tire una comunicazione costante fra la persona non vedente e il 
suo accompagnatore.

Ente organizzatore
Gruppo ticinese sportivi ciechi e ipovedenti (GTSC
www.gtsc.ch

Aree tematiche
Corpo umano / Medicina sportiva / Fisiologia
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www.supsi.ch/go/mappa-sportech

Per conoscere la posizione dei laboratori,  
scarica la mappa delle palestre GOTTARDO  
e NAVIGLIO utilizzando il seguente codice QR:

NAVIGLIO

TENNIS

GOTTARDO



Per maggiori informazioni: 
www.sportech-tenero.ch
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